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Equilibre glycémique 
 
 
Normal 
 

• A jeun < 6,1 mmol/l 
ET 

• 2 h après prise de 75 g de glucose per os  < 7,8 mmol/l 
 
Glycémie à jeun perturbée (impaired fasting glycemia) 
 

• A jeun > 6,1 mmol/l et < 7 mmol/l 
ET  

• 2 h  après prise de 75 g de glucose per os < 7,8 mmol/l 
 
Intolérance au glucose  
 

• A jeun < 7 mmol/l 
ET  

• 2 h après prise de 75 g de glucose per os  > 7,8 mmol/l et < 11,1 mmol/l 
 
Diabète 
  

• A jeun > 7 mmol/l 
OU  

• 2 h après prise de 75 g de glucose per os > 11,1 mmol/l 
 
 


