
   
 
 

Que propose le réseau SINDEFI-SEP aux patients atteints 
de Sclérose En Plaques 

ou d’autres maladies inflammatoires du système nerveux ? 
  
 

* Informations sur leur maladie et sa prise en charge, évaluation globale 
   et personnalisée des besoins.  

    Coordination des soins. 
 
   * Evaluation, Soutien et/ou orientation psychologique pour le patient 
lui-même et/ou son entourage familial. 
Ce service est assuré par les psychologues cliniciennes du réseau, notamment 
au décours de l'annonce diagnostique, d'une poussée, de difficultés 
professionnelles ou familiales et dans la démarche, d'acceptation de la 
maladie. Orientation adaptée en ville.  
 
   * Evaluation sociale avec informations sur les droits (Assurance maladie, 
emploi, invalidité, transports,etc.) assurée par l’assistante sociale du réseau. 
Orientation vers des structures (MDPH, CRAMIF, CAP-EMPLOI, etc.) et  
accompagnement social si besoin. 
  
   * Education thérapeutique à l'auto-injection pour les traitements de fond. 
      Encadrement de perfusions de Solumédrol à domicile (uniquement  
      sur prescription d’un neurologue adhérent du réseau). 
 
   * Recherche de professionnels de santé de proximité. 
 
  * Diffusion d’informations et proposition de formation aux professionnels   
      de santé. 
 
 
Toutes les actions du réseau sont entièrement gratuites pour le patient.  
 
Les patients peuvent nous contacter par téléphone  
du lundi au vendredi de 9h à 17h.  Nous répondons à leurs demandes, au 
besoin en nous rendant à leur domicile, et proposons nos services et le suivi 
des actions mises en place.  
Vous trouverez les documents officiels d’inscription et d’information sur le site 
internet www.sindefi.org, ils pourront vous être envoyés sur simple demande 
ou remis par vos professionnels de santé. 
 
Avec nos meilleurs sentiments. 
 

L'équipe de coordination 

http://www.sindefi.org/

