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Score myasthénique  
 
Maximum = 100 points  
 
Membres supérieurs étendus à l'horizontale en antéroposition: 1 point par 10 secondes 
- pendant 150 secondes : 15 
- pendant 100 secondes : 10 
- pendant 50 secondes : 5 
----------------------------------------------------------------------------- 
Membres inférieurs, malade en décubitus dorsal, cuisses fléchies à 90° sur le bassin, 
jambes à 90° sur les cuisses: 1 point par 5 secondes 
- pendant 75 secondes : 15 
- pendant 50 secondes : 10 
- pendant 25 secondes : 5 
------------------------------------------------------------------------------ 
Flexion de la tête, le malade en décubitus dorsal: 
- contre résistance : 10 
- sans résistance : 5 
- impossible : 0 
------------------------------------------------------------------------------ 
Passage de la position couchée à la position assise: 
- sans l'aide des mains : 10 
- impossible : 0 
------------------------------------------------------------------------------ 
Oculomotricité extrinsèque: 
- normale : 10 
- ptosis isolé : 5 
- diplopie : 0 
------------------------------------------------------------------------------ 
Occlusion palpébrale: 
- complète : 10 
- incomplète : 5 
- nulle : 0 
------------------------------------------------------------------------------ 
Mastication (le patient est capable de conserver un abaisse langue entre les dents contre 
résistance): 
- normale : 10 
- diminuée : 5 
- nulle : 0 
------------------------------------------------------------------------------ 
Déglutition: 
- normale : 10 
- dysphagie sans fausse route : 5 
- dysphagie avec fausse route : 0 
------------------------------------------------------------------------------ 
Phonation 
- voix normale : 10 
- voix nasonnée : 5 
- aphonie : 0 
------------------------------------------------------------------------------ 


