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				Contact

T 01 58 43 39 00
Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30

Mail coordination@sindefi.org

 								> En savoir plus
			

				
						
									
					
	
					
		
		
						
			
							

			
				

				

				PROFESSIONNELS

Appui et expertise des parcours de santé sclérose en plaques, neuropathies périphériques, Parkinson

ADHERER


								> En savoir plus
			

				
						
									
					
	
					
		
		
						
			
							

			
				

				

				PATIENTS

Accompagnement et expertise, conseils, aide à l'orientation, ateliers thématiques dans le respect des droits et de choix des personnes
								> En savoir plus
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						Actualités

															
					
											
					
												Ateliers février et mars 2022

						
						
							
							
							Ateliers en petits groupes en visio-conférence - 4 février : Se repérer dans le labyrinthe socio-administratif - 8 février : L’Estime de soi – 1/3 - 10 février : Découvrir différentes techniques de relaxation 3ème séquence - 16 février : Mieux vivre avec la fatigue - 22 févrie							
							Lire la suite
						

												0 Questions.

					
		
											
					
												SEP journée des jeunes -21 ans de l’ARSEP 23 octobre 2021

						
						
							
							
							La Journée des Jeunes (-21 ans) est une journée unique en France. Elle est organisée et proposée par l’ARSEP, Association pour la Recherche sur la Sclérose en Plaques. Elle permet de parler de la Sclérose en Plaques et des NMOSD (maladies du spectre de la neuromyélite optique) avec des 							
							Lire la suite
						

												0 Questions.

					
		
											
					
												SEP et covid19 : Prévention, vaccination, traitements et études en cou

						
						
							
							
							Lisez les dernières recommandations de la SFSEP Société Francophone de la Sclérose en Plaques concernant la prévention, la vaccination, les traitements mais aussi le résultat des études menés spécifiquement dans la sclérose en plaques et les maladies du spectre de la NMO (neuromyélite opt							
							Lire la suite
						

												0 Questions.

					
		
											
					
												Enquête nationale vécu qualité parcours de soins des patients SEP et p

						
						
							
							
							SINDEFI-SEP participe à l’enquête nationale EPISEP et vous le pouvez également ! Vous êtes patient porteur d’une sclérose en plaques ou un proche, vous pouvez contribuer à l’amélioration du parcours de soins en France en participant à cette enquête. Prenez connaissance du 							
							Lire la suite
						

												0 Questions.

					
		
											
					
												15 septembre MAISON DE LA SEP en live à 16h

						
						
							
							
							Restons connectés ! Le 15 septembre 2021 à 16h, nouvelle édition de la MAISON  DE LA SEP Ile de France, en ligne, en direct. Découvrez le programme en cliquant ici. Des neurologues experts et patients intervenants, médecin du travail, psychologue, infectiologue, assistante sociale vous informe							
							Lire la suite
						

												0 Questions.

					
		
															
				
				
								
						
			
				
					Les derniers rendez-vous

				
				
				
					
							Janvier
	Février
	Mars
	Avril
	Mai
	Juin
	Juillet
	Août
	Septembre
	Octobre
	Novembre
	Décembre


						
						
						
						
					
				
					
						
												
												
						
						
						
														Education Thérapeutique du Patient pour ...

																					Patient inscrit

														
								Un nouvel atelier, d’Education Thérapeutique du Patient en groupe,  est ouvert aux patients  ...								En savoir plus
							
							

							08 Janvier 2014
													
						
																		
						
							Aucun événement n'est prévu pour ce mois.

						
						
												
						
						
						
														Education Thérapeutique du Patient pour ...

																					Patient inscrit

														
								Un nouvel atelier, d’Education Thérapeutique du Patient en groupe,  est ouvert aux patients  ...								En savoir plus
							
							

							25 Mars 2014
													
						
																		
						
							Aucun événement n'est prévu pour ce mois.

						
						
												
						
						
						
														La maison de la SEP à Paris le 31 mai & ...

																					Tout public

														
								Le réseau SINDEFI a élaboré la journée du 31 mai 2013. L’équipe du réseau SINDEFI sera p ...								En savoir plus
							
							

							31 Mai 2013
													
						
												
						
						
						
														Education Thérapeutique du Patient pour ...

																					Patient inscrit

														
								Un nouvel atelier, d’Education Thérapeutique du Patient en groupe,  est ouvert aux patients  ...								En savoir plus
							
							

							03 Juin 2014
													
						
																		
						
							Aucun événement n'est prévu pour ce mois.

						
						
																		
						
							Aucun événement n'est prévu pour ce mois.

						
						
												
						
						
						
														Le sport, la SEP et moi pour les 3 à 18 ...

																					les enfants de 3 à 18 ans atteints de sclérose en plaques

														
								La Fondation ARSEP et le Centre National de Référence des Maladies Neuro-Inflammatoires de l’Enf ...								En savoir plus
							
							

							21 Septembre 2013
													
						
												
						
						
						
														Education Thérapeutique du Patient pour ...

																					Patient inscrit

														
								Un nouvel atelier, d’Education Thérapeutique du Patient en groupe,  est ouvert aux patients  ...								En savoir plus
							
							

							07 Octobre 2014
													
						
												
						
						
						
														A VOS AGENDAS !!! Le 8 novembre 2014, le ...

																					Patients inscrits

														
								Depuis 2004, le réseau SINDEFI-SEP, œuvre à l’amélioration de la qualité de vie des patients  ...								En savoir plus
							
							

							08 Novembre 2014
													
						
												
						
						
						
														15/12/2016 Atelier Mieux connaître la m ...

																					Patients

														
								 ...								En savoir plus
							
							

							15 Décembre 2016
													
						
																	
												
					

				
					
					
				

				
							
											
				
				
				
					
						Accès Professionnel

					
						Des réponses rapides et adaptées.
	Des informations actualisées
	Accéder à des ressources rares et spécialisées


					Pour adhérer en tant que professionnel cliquez ici
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